«Coznacoeano»

EHIO na «09» 10

Ne . Hanmenoganue Gona Buixon,r | Beawm,r | Knpbi, r | Yraeso | Dueprer
o/ LIHW Abl, I | HYeCKas
HEHHOCTE
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTnan kateropns 7-11 aer)
1 | Momunops ceexue 60 0,9 0,1 53 26
2 | Tedprenu (2 BapHaHT) U3 rOBAANHBL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM ¢ TOMATOM
3 Kama Ba3kas rpevHenas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 | Yait ¢ caxapom 200 0.2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MUEHATHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CToMMOCTh pAUHOHA, py0.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 [MoMHIOpEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedremn (2 BapHAHT) H3 TOBATHHBI € COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM ¢ TOMaTOM
3 Kama pA3Kan rpedHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xne6 w3 Myxu nueHHIHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTL paunoHna, py6.: 138,85

3as, POM3BOACTBOM Z

IKOHOMHCT 110 LICHAM




