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(Bo3pacTHAN KATEOPHS 7-11 ner)
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1 | Momuaopsl cBexHe 60 0,9 0,1 58 26

2 | Tedrenn (2 apuanT) 13 roBAAHHDI C COycOM 90 10,0 14,1 21,6 223

CMETAHHBIM C TOMATOM B

3 Kaiua BA3Kas rpevHeBas 150 4,7 5,0 223 169
-

4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

5 X71e6 13 MYKH MIIEHHYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66

Wroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTOMMOCTDb palUHoHa, py0.: 138,85
3aBTpakK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 JeT M cTapie)
1 [ToMHAOpPbI CBEKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenn (2 BApHANT) M3 rOBSAIHHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMeTaHHBIM ¢ TOMaTOM

3 Kamma pa3Kas rpe4yHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203

4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

5 | Xneb u3 MYKH MIEHHYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66

HTroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
B CTOHMOCTb palHoHa, py0.: 138,85 J
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