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r | Yraeso | DHeprer

Ne Hamueno( anue Ouoz1a Buixoa, r | Beaku,r | Kupsl,
n/n abl, T H4yecKas
eHHOCThb
KKaJ
JaBTpaK
(Bo3pacTHAsI KATErOPHI 7-11 ner)
1 | Tomunops! ceexue 60 0,9 0,1 53 26
2 | KomieTsl (M3 roBAiHHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | F'opox oTBapHo# 150 14,1 6,9 33;5 255
4 | Yaii xapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xne6 u3 MyKH MieHHYHOH 30 28] 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CTOMMOCTB PauHOHa, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 et H crapiue)
1 [ToMHIOOpbI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnersl (M3 FOBARHHDI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 Topox oTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yait kapKaJie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 U3 MyKH MMIIEHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTonMOCThL palHoHa, py6: 138,85
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