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Школа МКОУ "Венгеловская ОШ"  Дата_13.01.2025 

      
Прием 

пищи 

Раздел 

меню 
Блюда Вес блюда, г Белки Жиры Углеводы 

Калорийнос

ть 

Завтрак гор.блюдо каша молочная жидкая 

пшеничная, с  маслом  
200 7,80 9,58 27,12 225,90 

 закуска бутерброд с сыром 

40/5/15 

60 6,69 8,38 19,38 180,27 

 фрукты фрукт свежий (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

 гор.напито

к 

чай с молоком 200 1,6 1,1 12,55 66,62 
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