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Прием 

пищи 

Раздел 

меню 
Блюда Вес блюда, г Белки Жиры Углеводы 

Калорийнос

ть 

Завтрак гор.блюдо пельмени со сметаной 

170/30 

200 16,8

0 

18,60 39,30 391,80 

 фрукты фрукт свежий (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

 хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2,36 0,30 14,97 70,14 

 гор.напито

к 

чай с сахаром и лимоном 200 0,3 0 10,58 43,52 
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