«Coznacoearo»

 BONACk

y“\

¥
Ar HHO aﬂf\
m/ ‘ﬂ"“,’ i o .\9@ )
)

K maeepaicoa
' qﬁﬁﬁﬂ?ﬁkb;

Buixoa, r | Beakn,r | XKupsl, Yraeso | 3neprer
ObI, T | HYecKas
HEeHHOCTE
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTnas kareropus 7-11 ner)
1 | Bapemmxu c xaprodenem co cMeTaHoM 180720 11,8 12,9 40,9 327
2 | ©pyxT ceexnit 100 0,4 0,4 9,8 47
3 | Kodeitnuit HanHTOK ¢ MONOKOM 200 3.2 2,7 16,0 101
4 | Xneb nmeHwuHnI 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 530 17,7 16,3 81,6 545
CroumocTs pauHoHa, pyb.: 124,32
3aBTpak
(BozpacTHan Kkateropus 12 ner u crapme)
1 BapenHkH ¢ kapTodieieM €O CMETaHO 200720 13,1 14,4 45,4 363
2 | DpyxT cBexuit 100 0.4 0,4 9.8 47
3 | Kodpefinuft HAMHTOK ¢ MOJNIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 | Xneb nmmeHM4HLIA 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581
CroumocTs palnoHa, py6.: 124,32
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