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Ne Hnumeﬂonaﬂﬂe famoaa Boixon, r | Beaku,r | Kupoi, r | Yrieso | Dueprer
n/n N AbL, T | HYeckas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 jer)
1 I"opomex KOHCepBHPOBaHHBIH 60 1,7 0,1 3.5 22
2 Tedrenn c coycoM TOMaTHBIM 100/20 10,6 14,3 3,4 185
3 MaxkapoHHbIe U3/IeTHA OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 197
4 Komnor 13 cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xneb nmeHHYHBIH 40 3,2 0.4 19,3 94
Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578
CroumocThk pauHoHa, py6. : 124,32
3aBTpak
(BospacTnas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 ["opomek KOHCEpBHPOBaHHBIH 100 2,8 0,2 58 37
2 Tedrenn c coycom TOMaTHEIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 MakapoHHEIE M31eJTHA OTBAPHEIE 180 6,5 5,9 394 236
4 | Komnor u3 cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81
5 | Xne6 mmeHWYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 640 23,5 20,7 87,7 633
CronmocTb paunoHa, pyo.: 124,32
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