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3aBTpak
(BozpacTuan kareropus 7-11 jxer)
1 Kamycra kpameHas ¢ Mac/ioM pacTHTENLHBIM 60 1,0 3.0 5,1 51
2 | I'ynsm w3 oTBapHOTO MAcCa 100 11,9 14,4 7,9 209
3 MaxkapoHHbIe H3eNHsl OTBAapHBIE 150 54 49 32,8 197
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
5 Xneb nmeHHYHBIMH 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 540 20,9 22,6 71,1 569
CronmocTts paunoHa, py6.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 niet u crapme)
1 | Kamycra xBameHas ¢ MaclioM pacTHTENBHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 I'ynam u3 oTBapHOro Maca 100 11,9 14,4 7,9 209
3 | MakapoHHBIe H3zeNnus OTBApHbIe 180 6,5 59 394 236
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
S | Xne6 W3 MyKH MIIEHHIHOH 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 620 234 25,7 85,4 667
CroumocTs paunona, py6.: 124,32
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