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3aBTpak
(Boapacruas kateropus 7-11 ner)

1 | 3anexaHka pHcoBas C TBOPOIOM C MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYLIEHHBIM
2 | ©pykr ceexuii (a6n0k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 Kodelinblil HAMHTOK ¢ MOJOKOM 200 3.2 2.7 16,0 101
4 Xne® nmeHHYHBIN 30 2,4 0,3 15,0 70
HToro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CroumocTb paunoHa, py6.: 124,32

3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropmsi 12 jier u crapime)
1 3aneKaHKa pUcOBad C TBOPOI'OM C MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CT'YIIEHHBIM
2 | ®pyxT cBexuit (16m0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KogeiiHbl# HAIIATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 Xne® mMueHWYHBIH 40 3,2 04 193 94
Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CTOHMOCTb paunoHa, py0.: 124,32
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