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(Bo3pacTnas kateropus 7-11 ner)
1 Byrep6pon ¢ ceIpoM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama Mono4Has XHaKas MIIeHHYHad C 200 7,8 10,8 37,1 273
caxapoM H MaclioM CJIHBOYHbIM
3 ®pyxT ceexni (26710k0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C CaxapoMm 200 1,6 1,1 12,6 67
5 Xne6 mueHnIHbIH 30 2,4 0,3 15,0 70
HToro: 590 18,9 21,0 93,8 637
CToMMocTh paunoHa, pyo.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHAas KaTeropuns 12 aer u crapme)
1 ByTtepbpo ¢ CEIpOM 15/5/40 6,7 8,4 19,4 180
2 Kama Mono4yHas XKuIKas MeHHYHad ¢ 250 9,8 12,0 41,0 311
caxapoM H MacjIOM CITHBOYHBIM .
3 | ®pyxT ceexnii (1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,1 12,6 67
5 X1e6 mueHndHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 650 21,6 223 102,0 698
CToMMOCTb pauHoHa, pyo.: 124,32 N
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