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3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jier)
1 Kanycra KBaleHas ¢ MacJloM PacTHTEJIbHbIM 60 1,0 3,0 5,1 51
2 [1noB U3 NTHLLI 200 18,5 22,5 28,7 391
3 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xne6 mmeHHYHBIHA 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 500 22,9 25,9 63,5 578
CToumocCTb pauHoHa, pyo: 124,32
, 3aBTpak
? (Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapuie)
1 KamycTa KBalleHas C MacJioM pacTHTE/IbHBIM 100 1,7 5,0 85 86
2 | [noB H3 NTHLBI 230 21,3 25,9 33,0 450
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xne6 mmeHWuHBIH 40 32 0,4 19,3 94
Hroro: 570 26,4 31,3 n.2 672
CroumocTs pauuosa, py6.: 124,32 B
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