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3aBTpak
(BospacTuan kareropus 7-11 jer)

1| | Bapenuku ¢ kaprodenem co cMETaHOH 180/20 11,8 12,9 40,9 327
2 | ©pyxT cBexni 100 0,4 0,4 9,8 47
3 KogeitHbIH HAMTHTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 | Xne6 nmeHHYHBIH 30 24 0,3 15,0 70

Hroro: 530 17,7 16,3 81,6 545

CToHMOCTL palHOHa, pY0l.: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiue)

1 | Bapenuku c kapTodeneM co CMETaHOH 200/20 13,1 144 45,4 363
2 | OpyxT cBexui 100 0,4 0,4 9.8 47
3 KodeiHEIi HAMHTOK C MOMIOKOM 200 32 2,7 16,0 101
4 | Xneb nmeHWIHBIH 30 24 0,3 15,0 70

Hroro: 550 19,0 17,8 86,1 581

CrouMocTb paunoHa, py6.: 124,32
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