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3aBTpak
(Bo3pacTHan kareropusi 7-11 srer)
1 I'opowek KOHCepBHPOBAHHLIH 60 1,7 0,1 3,5 22
2 Tedrenn ¢ coycoM TOMaTHLIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 MakapoHHbIe H3IeNTHs OTBapHbIe 150 5,4 4.9 32,8 197
4 | KoMnot H3 cyXopyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xne6 nmeHHYHEBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro: 570 21,3 19,7 78,9 578
CroumocTh pauHoHa, pyo. : 124,32
3aBTpak
(Bo3spacTHas KaTeropus 12 JieT u crapiue)
1 Il'opomek KOHCEPBHPOBAHHBIM 100 2,8 0,2 5,8 37
2 | Tedrenn ccoycom TOMATHBIM 100/20 10,6 14,3 34 185
3 | MakapoHHEIe H3[IENHSA OTBAPHBIE 180 6,5 5.9 394 236
4 | KoMmnoT u3 cyxo(pyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81
5 Xneb nmeHW4HBIH 40 3.2 0,4 19,3 94
HUroro: 640 23,5 20,7 87,7 633
CroumocTs paunoHa, py6.: 124,32
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