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(BospacTuas kateropus 7-11 jer)
1 | Kama monounas xuIkas 3 XJI0TbER OBCAHBIX 200 7.8 10,3 35,4 241
€ CaxapoM H MAcjiOM CTHBOYHBIM .
2 OpykT cBexuil 100 0,4 0,4 9,8 47
3 | Yait ¢ MonokoM 200 16 1,1 12,6 67
4 | Konaurepckoe H3fienue ‘ 30 4.8 5,0 13,1 116
5 Xneb nueHHIHbIA 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 560 17,0 17,0 85,9 541
CrtouMoCTh paUHOHAa, pyo.: 124,32
3aBTpakK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u cTapiue)
1 Kama Mono4gHas KHIKad M3 XJIONMbEB OBCAHBIX 250 9.8 12,8 443 332
C caxapoM H MaciiOM CIIMBOYHBIM
2 OpyKT CBEXKHI 100 0,4 0,4 9.8 47
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 67
4 | Konagurepckoe H3zenne 30 4,8 5,0 13,1 116
5 X1e® mmeHHYHLIH 40 32 0.4 19,3 94
Hroro: 620 19,8 19,7 99,0 655
CTouMoCTb palHoHa, py0.: 124,32
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