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3aBTpak
(Bo3pacTnas kareropusi 7-11 Jer)
1 3anekaHka pHCOBAA C TBOPOTOM ¢ MOJIOKOM 170 11,8 12,9 40,9 327
CTYIIEHHBIM
2 | ®pykr cBexHuii (s610K0) 100 0.4 04 9,8 47
3 | Kodeiiublii HAaMATOK ¢ MOJOKOM 200 3,2 2.7 16,0 101
4 | Xneb nmeHHYHBIH 30 24 0,3 15,0 70
Hroro: 500 17,7 16,3 81,6 545
CTtonmocTs paunosa, pyb.: 124,32
3aBTpak
(BoszpacTHas kaTeropus 12 Jiet u crapme)
1 3anekaHka pHCOBaA C TBOPOIOM ¢ MOJIOKOM 200 13,8 15,2 48,1 385
CryIIEHHBIM
2 | ©pyxr cBexuii (s610k0) 100 0,4 0,4 9.8 47
3 | KodeiiHblit HAMHTOK ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 16,0 101
4 | Xne6 nmmeHHYHbIH 40 3,2 0.4 19,3 94
Hroro: 540 20,6 18,7 93,2 626
CroumocTb pauHona, pyo6.: 124,32

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHMCT 110 LIEHAM




