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3aBTpak
(Bo3pacTuas kareropust 7-11 Jier)

1 | Kanmycra xsameHas ¢ Mac/loM PacTHTENbHbIM 60 1,0 3,0 5,1 51
2 | [nos u3 NTHUBI 200 18,5 22,5 28,7 391
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xnel mumeHW4HLIH 40 3.2 0,4 19,3 94

Hroro: 500 - 22,9 25,9 63,5 578

CTouMOcTb palHoHa, py6: 124,32
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)

1 Kanycra KBallleHas ¢ MacJioM pacTHTeNbHbIM 100 1,7 5,0 8,5 86
2 | Inos ¥3 NTHLBI 230 21,3 259 33,0 450
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42
4 | Xne® nmeHWIHBIH 40 3.2 0,4 19,3 94

Hroro: 570 26,4 31,3 7.2 672

CroumocTb paunoHa, pyo6.: 124,32
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