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(Bo3pacTHAs KaTeropus 7-11 ner)
1 ToMunops cCBeXNE 60 0,9 0,1 53 26
2 | Tedrenan (2 BapnanT) U3 TOBALHHE C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHLIM € TOMATOM
3 | Kawa Ba3kas rpedHesas 150 4,7 5.0 223 169
4 Yail ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Nneb #3 MyKH MueHHIHOR 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
Cronmocts paunona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHan KaTeropus 12 jer u crapiue)
1 [ToMHIOPE CBEHHE 100 5,0 0.3 13,8 12
2 | Tedrean (2 BapHaHT) W3 FOBAIHHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHLIM C TOMATOM
3 | Kama saskan rpeuHcBan 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yait c caxapoM 200 0.2 0,0 10,0 40
5 | Xneb u3 Myku NIeHHYHOH 30 2,0 0,6 11.2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CroumocTs paunona, py0.: 138,85
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