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(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 net)
1 IMesbMeHH MACHBIE OTBAPHEIE CO CMETAHON 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | AGnoku cpexue 100 0,4 0,4 9.8 44
3 Yait ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xeb 13 MyKH nieHn4Ho 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CroHMOCTL paunoHa, pyob.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTteropus 12 jer u crapme)
1 [NemsMeHH MACHBIE OTBapHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 35,3 376
2 AGnoKH ceexHE 100 0,4 0.4 9,8 44
3 | Yait c nHMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 | Xne6 U3 MyKH NIIEHHYHOMH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CToMMOCTh palHona, py0.: 138,85
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