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(sozpacruas kareropus 7-11 J1er)
1 | Mommnope: ceexue 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tedremnn (2 BapuanT) 13 FOBATHHbI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMATOM
3 | Kama Ba3xas rpeqHenas 150 4.7 5,0 223 169
4 | Yail ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb w3 MyKH MmueHH4YHod 30 2,0 0,6 1,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 724 524
Crommocts paunona, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHAS KaTeropus 12 et | cTapie)
1 | ToMmaopsl CBEKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenn (2 BapHanT) H3 TOBAIMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBEIM C TOMaTOM
3 | Kama 3Kas rpeyHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xne6 w3 Myxu mueHHHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTH paunoHa, py6.: 138,85 J
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